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der Kampagne:

Mein Herz und ich.
Gemeinsam gesund.

2008 & 2009

„Gemeinsam gesund bewegen“  Tag 

26. Oktober 2009
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Das Key Visual – Fortsetzung der TV-Spots 
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Die Eckdaten der 3. Welle

„Gemeinsam gesund bewegen“ –Tag 26.10.2009

 Sportministerium

 BSO

 Fit für Österreich 

 3 DV: ASKÖ, ASVÖ, 

SPORTUNION

 Verband der alpinen Vereine 

Österreichs 

 WKO / Fachverband Freizeitbetriebe

 Gemeinden / Gemeindebund

 Städte / Städtebund

 SV

 Sozialpartner

 Unternehmen

Kooperationspartner
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Ziele: 

■ Freude an Bewegung vermitteln

■ Bevölkerung zum Mitmachen motivieren

■ Institutionalisierung eines jährlichen Bewegungsevents

Maßnahmen:

■ Vorstellung regionaler Bewegungsangebote

■ Ev. Zusätzliche Maßnahmen zur herzgesunden Ernährung 

■ Zentrale Kommunikationsplattform www.bummbumm.at

Österreichweites Bewegungsevent -
„Gemeinsam gesund – gemeinsam bewegt“

http://www.bummbumm.at/


©
 2

00
8

5

■ Angebote sollen für Einsteiger konzipiert sein 

■ Angebote sollen für alle Altersgruppen zugänglich sein 

■ Angebote beziehen sich auf Breitens- bzw. 

Gesundheitsportaktivitäten

■ Angebote stehen der Bevölkerung an diesem Tag nach Möglichkeit 

kostenfrei zur Verfügung 

■ Angebote werden von qualifizierten Personen geleitet

■ Weitergabe der Informationsmaterialien zur Herz-Kreislauf-

Gesundheit an Interessierte und Bewerbung der Homepage 

www.bummbumm.at

Regionale Bewegungsevents
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Bewerbung

■ Massive Österreichweite Bewerbung des Bewegungsevents durch TV-, 

Radio-, Plakat- und Inseratwerbung durch den FGÖ 

■ Bewerbung des Bewegungsevents und Gewinnung teilnehmender Vereine 

und ÜbungsleiterInnen österreichweit durch die Dachverbände, das 

Netzwerk „Fit für Österreich“ und den Verband der alpinen Vereine 

Österreichs

■ Bewerbung des Bewegungsevents bei Gemeinden und Städten durch den 

Gemeinde- bzw. Städtebund
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Kosten

■ Österreichweite Bewerbung wird vom FGÖ im Rahmen der 

Kampagne „Mein Herz und ich. Gemeinsam gesund“ gestaltet und 

übernommen

■ Kosten, die im Rahmen der regionalen Bewegungsevents in den 

Gemeinden entstehen werden von den Gemeinden/Vereinen selbst 

getragen

■ Begleitende Maßnahmen durch österreichweite und/oder regionale 

Kooperationspartner /Sponsoren

Bewerbung
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Anmeldung

■ www.bummbumm.at/bewegung

■ Marktetingmaterialien für die regionale Bewerbung sind in 

Vorbereitung

■ Registrierte Anbieter bekommen ein CI-Paket inkl. aller Logos

http://www.bummbumm.at/bewegung

