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1. Pranatale Erfahrung und die Urspriinge der Musik

EINFUHRUNG

In diesem Aufsatz soll eine vorlaufige Hypothese (ber Charakter und
Urspriinge der Musik auf der Grundlage pranataler Erfahrung vorgestellt und
ansatzweise belegt werden. Im Mittelpunkt steht dabei die These, daf}
bestimmte rhythmische, melodische und harmonische Merkmale, die in der
Musik aller Kulturen zu finden sind, letztlich auf die Gerausche des Kreis-
laufsystems, der Stimme und der Bewegungen der Mutter zurtickgehen, die
der Fotus in utero hort, wahrend die emotionalen Aspekte der Musik in der
vorgeburtlichen Beziehung zwischen Mutter und Fotus wurzeln.

Dabei stiitze ich mich vor allem auf die Vielzahl der Arbeiten lber die pra-
natale Entwicklung des Gehdrs, die in den letzten zwei bis drei Jahrzehnten
erschienen sind. Folgende Fakten kénnen mittlerweile als gesichert gelten
(vgl. LECANUET 1995):

1. Der F6tus nimmt bereits vier bis fiinf Monate vor der Geburt die ersten Téne
wahr. Das Innenohr, zu dem die Cochlea oder Schnecke (in der sich die Ba-
salmembran mit den einzelnen Horzellen befindet) und das Vestibularsystem
(Gleichgewichtsorgan, das die Richtungswahrnehmung und die Wahrneh-
mung linearer und kreisférmiger Beschleunigung ermdglicht) gehdren, hat
ein bis zwei Monate vor der Geburt seine erwachsene Grolie, Form und
Funktion erreicht. Die Ubertragung der Gerausche aus der Gebarmutter zum
Innenohr wird von dem Fruchtwasser, das sich vor der Geburt im Mittelohr
befindet, nicht behindert.

2. Das Fruchtwasser leitet Gerausche aus fast dem gesamten horbaren Fre-
quenzbereich relativ ungedampft an das Ohr des Fotus; nur sehr hohe Fre-
quenzen (liber ca. zwei kHz; vgl. BusNEL & GRANIER-DEFERRE 1983) werden
betrachtlich abgeschwacht.

3. Mindestens drei bis vier Monate vor der Geburt reagiert der Fétus motorisch
(z. B. mit Strampeln) auf Gerausche. In diesem Zeitraum fihren Gerdusche
auch zu mef3baren Veranderungen beim Herzschlag und bei den neuralen
Reaktionen des Gehirns (letzteres mit Hilfe des EEG feststellbar).
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4. Vor der Geburt gehorte Gerausche haben einen Einflul3 auf das Verhalten
nach der Geburt, und zwar nicht nur beim Menschen, sondern auch bei Scha-
fen (VINCE et al. 1982 a) und Vogeln (z. B. HARRER 1975). In der Schwan-
gerschaft wahrgenommene Gerausche wie Herzschlag und Stimme der Mut-
ter, mehrfach vorgelesene Geschichten und haufig gehorte Musikstiicke be-
einflussen nach der Geburt Herzschlag und Atmung. Neugeborene kdnnen
die Stimme der Mutter von der anderer Frauen unterscheiden — eine F&hig-
keit, die nur pranatal erworben worden sein kann (DECAsPER & FIFER 1980;
QUERLEU et al. 1984).

5. Der Fotus ist einer ganzen Palette horbarer (oft sogar recht lauter) Gerau-
sche des miitterlichen Kérpers ausgesetzt, die sich in vier Kategorien ein-
teilen lassen (vgl. VINCE et al. 1982):

a) Gerdusche des Herz-Kreislauf-Systems, hier insbesondere der Blutge-
falle in der Gebarmutterwand (BENcH 1968);

b) Gerdusche, die durch umfassendere Kdrperbewegungen entstehen, vor
allem durch Laufen;

c) Stimme und Atem;

d) Gerausche, die beim Trinken, Essen und bei der Verdauung entstehen.

Mit den ersten drei Kategorien und ihren moglichen Verbindungen zu rhyth-
mischen, melodischen und harmonischen Aspekten der Musik werde ich mich
im Folgenden genauer beschéftigen. Was die Verdauungsgerausche angeht,
will ich hier nur zweierlei anmerken: Erstens sind Verdauungsgerausche so un-
terschiedlich und charakteristisch, daR hieraus in der Gastroenterologie mit
dem Stethoskop diagnostische Schliisse gezogen werden kénnen (auch wenn
in der Regel weitere diagnostische MaRnahmen erforderlich sind). Zweitens
lassen sich Verdauungsgerdusche in der Computermusik verwenden; man
konnte sie aufzeichnen und als Basis flr eine Komposition verwenden, eine
Maglichkeit, die meines Wissens allerdings noch nicht ausprobiert worden ist.

Die Sinnesorgane sind bei der Geburt so weit ausgebildet, daf? ein intensi-
ver Lernprozel? beginnen kann. Um zu tberleben, mufd der Saugling mdglichst
schnell lernen, wie die Welt, in die er hineingeboren wird, aussieht, wie sie sich
anhort und anflhlt, wie sie schmeckt und wie sie riecht. Dennoch ist es kaum
wahrscheinlich, dal? dieser Lernprozel? bei der Geburt sozusagen ,angeschal-
tet“ wird. Einleuchtender ist die Hypothese, dal3 perzeptives Lernen vor der Ge-
burt einsetzt und sich allmahlich steigert, bis es dann bei der Geburt eine Ka-
pazitat erreicht hat, die es dem S&ugling erlaubt, die enorme Menge an neuen
Informationen zu verarbeiten, mit der er von nun an konfrontiert ist.
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Bei den meisten Tieren funktioniert das Gehdr erst bei oder kurz nach der
Geburt. Diese Beobachtung kann neben kognitiven, linguistischen und sozia-
len Aspekten die relative Unempfanglichkeit der Tiere fir Musik erklaren. Mog-
licherweise hangt die frihe Entwicklung des Gehdérs beim menschlichen Fétus
mit der grolReren Bedeutung des perzeptiven Lernens (oder dem Mangel an
Instinkt) im allgemeinen und mit der Bedeutung der Sprache im besonderen
zusammen. Durch die friihe Entwicklung des Gleichgewichtsorgans kann der
Fotus dazu seine Position in der Gebarmutter vor und wahrend der Geburt
steuern und die Bewegungen der Mutter registrieren.

K ULTURUBERGREIFENDE ASPEKTE MUSIKALISCHER STRUKTUR

Die musikalischen Kulturen der Welt sind ungeheuer vielféltig, was ange-
sichts der unabhangigen Entwicklung musikalischer Stile in isolierten Gesell-
schaften und unterschiedlichen Landern und Kontinenten nicht verwunderlich
ist. Die Musikethnologie beschaftigt sich vorrangig mit den einzelnen Musiksti-
len und -kulturen und ihren zahlreichen Unterschieden, die so grof3 sind, dal
der Gedanke zunachst abwegig scheint, es kdnnte berhaupt universelle
Aspekte der Musik geben. Selbst die so oft angefiihrte Oktavenédquivalenz fehlt
bei manchen melodischen Formen vollig oder manifestiert sich in den ver-
schiedenen Kulturen in ganz unterschiedlichem MafR und auf sehr unter-
schiedliche Weise. Angesichts dieses Mangels an universellen Merkmalen ist
es wohl sinnvoller, nach kulturtibergreifenden Ahnlichkeiten zu suchen.

Die im Folgenden aufgefiihrten Ahnlichkeiten sind angesichts der Vielfalt der
ursprunglich unabh&ngig voneinander entstandenen musikalischen Kulturen
auRerst bemerkenswert:

1. In den meisten oder allen Gesellschaften z&hlt Musik zu den wichtigsten kul-
turellen Aktivitaten. Bis heute ist keine einzige Gesellschaft ohne irgendeine
Form von Musik bekannt.

2. In den meisten oder allen Gesellschaften sind spezifische Arten von Musik
mit spezifischen Geflihlen verbunden und werden dazu benutzt, diese
Gefuhle zu wecken. Bei unterschiedlichen gesellschaftlichen Anlassen
(Unterhaltung, Feiern, Trauer, Nationalismus usw.) wird die Musik nach den
Geflihlen ausgewahlt, die sie evozieren soll. Allerdings ist das spezifische
Verhéltnis zwischen musikalischer Struktur und Emotion in den einzelnen
Kulturen sehr unterschiedlich.
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3. Mit Ausnahme langfristiger Strukturen (musikalischer Form) und semanti-
scher Aspekte wie Liedtexte lassen sich buchstablich alle akustischen Struk-
turen, die weltweit in der Musik Verwendung finden, nach Rhythmus, Melo-
die und Harmonie klassifizieren, vorlaufig definiert wie folgt:

Rhythmus evoziert einen isochronen (gleichmafigen) Takt oder Impuls
(PArRNCUTT 1994). Umfang und Verteilung der Frequenzen korrespondieren
annahernd mit Umfang und Verteilung beim menschlichen Herzschlag und
bei der Schrittgeschwindigkeit.

Melodie bezeichnet die an- und abschwellende Tonhdhe einer einzelnen Stim-
me. Umfang und Verteilung der Tonhéhen, ob instrumental oder vokal, ent-
sprechen fast tberall Umfang und Verteilung der Tonhéhen in nichtmusi-
kalischen menschlichen AuRerungen, vor allem in der Sprache.

Harmonie bezeichnet den Zusammenklang mehrerer Stimmen. Dabei ent-
stehen neue Klangfarben; die scheinbare Zahl der Stimmen ist geringer als
die tatsachliche (Verschmelzung).

Wie lassen sich diese Ahnlichkeiten mit der pranatalen Erfahrung erklaren?
Es gibt zahlreiche Berichte tber den Einflul} préanataler Erfahrung auf die indi-
viduelle Wahrnehmung der Musik. Musikstiicke, die wahrend der Schwanger-
schaft haufig gespielt wurden, kénnen nach der Geburt besondere Bedeutung
bekommen oder besonders leicht erlernt werden (VErnY 1981). Bekannte Mu-
siker wie Menuhin und Rubinstein behaupten, ihre musikalische Laufbahn hat-
te auf diese Weise begonnen. Ich will hier auf diese Behauptungen nicht wei-
ter eingehen, da es mir vor allem um Gerauschmuster geht, wie sie alle Men-
schen vor der Geburt wiederholt horen, das heif3t um die inneren Gerausche
des mitterlichen Korpers.

Herz-Kreislauf-System, Bewegungen (vor allem beim Laufen) und Stimme
der Mutter schaffen eine pranatale auditive Umwelt, deren Gerauschmuster
eine bemerkenswerte Ahnlichkeit mit musikalischen Strukturen aufweisen. Die
Vertrautheit mit solchen Gerauschmustern oder die entsprechende pranatale
Konditionierung des Gehdrs kénnte somit die Basis fiir die Entwicklung der Mu-
sik in allen menschlichen Gesellschaften sein.

Sauglinge sind nachgewiesenermafien bemerkenswert sensibel fur elemen-
tare musikalische Strukturen. Wie TreHus (1987) festgestellt hat, kdnnen
Sauglinge lange und kurze Ereignisse mit einer Vielzahl von Tempi in zeitlichen
Einheiten unterscheiden (Grundlagen des Rhythmus), Tonhéhenkontur und
-verlaufe wahrnehmen (Grundlagen der Melodie) und harmonische Toninter-
valle wie Oktaven, Quinten und Terzen erkennen (Grundlagen der Harmonie).
Entsprechend meiner Hypothese wére die rhythmische Sensibilitdt des Saug-
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lings Folge prénataler Konfrontation mit den Gerduschen des Herz-Kreislauf-
Systems sowie den Schritten der Mutter (PARNCUTT 1987), wahrend die har-
monische und melodische Sensibilitat auf die pranatale Konfrontation mit der
mitterlichen Stimme zurtickginge (PARNCUTT 1989).

RHYTHMUS

SALK (1962) hat den Herzschlag der Mutter als Pragungsreiz fir den Fotus
bezeichnet. Pragungsreize werden im allgemeinen in einer sensiblen Entwick-
lungsperiode schnell erlernt und haben anschliel3end einen starken EinfluR® auf
die Wahrnehmung; eins der bekanntesten Beispiele daflr ist die Tendenz der
Tiere mancher Arten, nach der Geburt das erste Tier, das sie sehen, als Mut-
ter zu betrachten.

Es ist aber zweifelhaft, ob es sich beim Herzschlag der Mutter wirklich um
einen solchen Reiz handelt, da sein Wiedererkennen keinen eigenen Uberle-
benswert besitzt, jedenfalls keinen anderen als das Erkennen der Stimme oder
des Gesichts der Mutter. Dennoch haben die Experimente von SaLk und an-
deren gezeigt, dal herzschlagéahnliche Gerdusche von mafiger Schnelligkeit
einen beruhigenden Effekt auf Neugeborene haben: Sie schreien weniger,
schlafen mehr, atmen tiefer, haben weniger Verdauungsprobleme und werden
seltener krank. Herzschlagahnliche Gerausche in schnellerem Tempo dagegen
kénnen die umgekehrte Wirkung haben.

Die pranatale auditive Erfahrung des mitterlichen Herzschlags ist mdogli-
cherweise auch eine Erklarung dafur, daB Babys haufiger mit der linken als mit
der rechten Brust gestillt werden (vgl. LockArD et al. 1979).

Als mdgliche musikalische Korrelation zum Herzschlag der Mutter in der
westlichen Musik lie3e sich das Rubato (wahrnehmbare Temposchwankungen,
auch Agogik genannt) heranziehen, das besonders in der romantischen Musik
des 19. Jahrhunderts (Beethoven, Chopin, Schubert, Brahms, Liszt u.a.) ein-
gesetzt wurde, um beim Publikum Emotionen zu wecken. Die emotionale Be-
deutung des Rubatos hangt mdglicherweise mit der pranatalen Wahrnehmung
der Veranderungen im miitterlichen Herzschlag zusammen.

Man kann annehmen, da der Fotus aufgrund hormoneller Ubereinstimmung
auf einer gewissen Ebene den emotionalen Zustand der Mutter teilt. Daneben
bekommt er aber wahrscheinlich weitere Signale tiber den emotionalen Zustand
der Mutter: taktiler Druck, der auf Spannung schlieen laf3t, bestimmte Ver-
dauungsgerausche, Intonationen der mdtterlichen Stimme, die fir bestimmte
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Gefuhle typisch sind, eventuell sogar AuRengerdusche, etwa die Stimme eines
wiitenden Gatten oder Partners.

Der Fotus kdnnte so lernen, Veranderungen des Herzschlags mit bestimm-
ten emotionalen Eigenschaften zu verbinden.

Eine andere pranatale Korrelation zum Rhythmus in der Musik liegt in der
spezifischen Kombination von Gerausch und Bewegung, die der Fétus beim
Laufen der Mutter wahrnimmt. Die friihe Reifung des Gleichgewichtsorgans er-
moglicht dem Fotus, Korperbewegungen wahrzunehmen. Die pranatale Erfah-
rung der Bewegungen der Mutter beim Gehen kann unter Umstanden nicht nur
die beruhigende Wirkung der Wiege auf Sauglinge erklaren (CLauser 1971),
sondern auch die Verbindung zwischen Rhythmus und Tanz, die sich in fast al-
len menschlichen Kulturen feststellen laf3t.

Die musikalische Erfahrung legt den Schluf3 nahe, daB sich das rhythmische
Gerausch von Schritten qualitativ von dem rhythmischen Geréusch des Herz-
schlags unterscheidet, weil die Taktintervalle der Schritte beim Gehen regel-
mafiger oder ,metronomischer” sind als die Taktintervalle der einzelnen Herz-
schlage.

Zur Uberpriifung dieser Behauptung reicht es, FuBganger zu beobachten.
Das subjektive Gefiihl der RegelmaRigkeit der Schritte unterscheidet sich deut-
lich vom eigenen Pulsschlag, der sich aufgrund physiologischer Funktionen wie
Ein- und Ausatmen beschleunigt und verlangsamt.

Die pranatale Konditionierung durch Gerausche, die beim Gehen der Mutter
erzeugt werden, ware demnach Grundlage flr Rhythmuserfahrungen wie etwa
in der afrikanischen Trommelmusik und ihren westlichen Spielarten Jazz und
Rock, die kein Rubato aufweisen. Die Hypothese einer pranatalen Verbindung
zwischen Gerdusch und Bewegung beim Gehen der Mutter stimmt mit der stark
tanz- oder bewegungsorientierten Qualitat einer Musik ohne Rubato berein.
Im Gegensatz dazu ist die deutlich agogisch gepragte romantische Musik flr
die Aufflihrung vor einem ruhig sitzenden Publikum bestimmt. Die Verwendung
des Rubatos in bestimmten Arten der Tanzmusik (zum Beispiel beim Wiener
Walzer) hingegen zeigt, daf3 sich herzschlag- und schrittgepragte Rhythmen zu
einem einzigen rhythmischen Stil verbinden lassen.

Meine Hypothese wird aber auch von detaillierteren rhythmischen Aspekten
der Musik gestttzt, etwa vom Ritardando (allmahliche Verlangsamung des Tem-
pos am Ende eines Musikstiicks). Das Ritardando soll die Horer haufig auf das
unmittelbar bevorstehende Ende des Stiicks einstimmen und das Gefiihl der
Endgultigkeit beim Schlufton verstarken.

— 230




VI. Lebensanfang und Kunst

Die von KrRoNMAN und SuNDBERG (1987) entwickelten Formeln zur Berech-
nung der Schrittzahl in dem Zeitraum, in dem ein Gehender langsamer wird und
schlieRlich stehenbleibt, decken sich mit Messungen der Verzégerungen bei Ri-
tardandi am Ende eines Musikstuicks. Das stltzt die Hypothese, wonach die
Sensibilitat fir Ritardando und insbesondere das vom Ritardando evozierte Ge-
fuhl der Endgiiltigkeit letztlich auf die pranatale Erfahrung der mitterlichen
Schritte zurtickgehen.

Die Beschrankung auf die auditive Wahrnehmungsmodalitat ist ein weiteres
Charakteristikum beim Rhythmus. Akustische Rhythmen werden als auffallen-
der oder ,rhythmischer* empfunden als visuelle oder taktile Rhythmen (GRANT
& LECRoY 1986). Das verweist auf préanatales Lernen, da die pranatal auffallig-
sten rhythmischen Reize akustisch sind. Wenn die Rhythmuswahrnehmung
erst nach der Geburt einsetzen wiirde, miften visuelle Rhythmen genauso
stark sein wie akustische, da die Ausfiihrenden rhythmischer Gerdusche in der
Alltagsumgebung (z. B. beim Gehen, bei der wiederholten Verrichtung physi-
scher Tatigkeiten oder beim Spiel von Musikinstrumenten) immer auch bei der
Bewegung im Takt mit den produzierten Gerauschen gesehen werden.

Die musikalische Erfahrung zeigt, da der Taktschwerpunkt in rhythmischen
Sequenzen mit einem regelmaRigen Wechsel zwischen hohen und tiefen To-
nen eher auf den tieferen Tonen liegt, was der zumindest im Vergleich mit der
mutterlichen Stimme generell niedrigen Frequenz der pranatal horbaren Herz-
schlag- und Schrittgerausche entspricht. In der westlichen Klaviermusik etwa
ware hier der Bal3/Akkord-Wechsel der linken Hand bei Ragtime und Walzer zu
nennen, aber der Taktschwerpunkt liegt normalerweise auch bei linkshéndigen
Oktaventremoli auf den tiefen Tonen, obwohl der kleine Finger (der die tieferen
Tone normalerweise spielt) weniger Kraft hat als der Daumen. In der Ensem-
blemusik (einschlieBlich Musik fiir Orchester, Bands oder andere Gruppen) ha-
ben die BaRinstrumente in der Regel einen betrachtlich htheren Anteil an Takt-
schwerpunkten als die Melodieinstrumente. In der Trommelmusik Ghanas lei-
ten die tiefer gestimmten Instrumente h&ufig rhythmische Zirkel ein; die héher
gestimmten liefern dann an anderen Stellen den rhythmischen Kontrapunkt. In
der indischen tabla-Musik wird fiir wichtige Teile der musikalischen Struktur,
etwa am Ende eines Rhythmusteils, haufiger die tiefere als die hthere Trom-
mel eingesetzt. Das soll nicht heiRen, daf hohe Tone als Taktschwerpunkte un-
geeignet werden, aber sie kommen weniger haufig vor und werden oft synko-
pisch aufgefalit.
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M ELODIE

Die natirliche Sprache hat zwei bedeutungstragende Elemente, die ich hier
als abstrakte und als gestische bezeichnen méchte. Unter dem abstrakten Ele-
ment verstehe ich die Bedeutung, die in der geschriebenen Sprache erhalten
bleibt, also die lexikalische Bedeutung von Wortern und Satzen sowie gram-
matische Konstruktionen. Das gestische Element vermittelt wichtige zusatzli-
che Informationen, etwa Uber den emotionalen Zustand des Sprechers, den
emotionalen Gehalt der AuRerung (jenseits der konventionellen oder lexikali-
schen Bedeutung) und die echten Absichten des Sprechers (die nicht unbe-
dingt der wortlichen Bedeutung entsprechen). Die Bedeutung der gestischen
Aspekte wird entweder dort deutlich, wo sie fehlen, zum Beispiel bei der mo-
notonen Sprache einer computererzeugten Stimme ohne rhythmische und me-
lodische Variation oder Betonung, oder aber in der Kommunikation zwischen
Menschen mit unterschiedlichen Muttersprachen, bei der wichtige Emotionen
oder Intentionen vermittelt werden kdnnen, obwohl die abstrakten Elemente
unverstandlich bleiben.

Der Fotus ist regelmanig mit der Sprache der Mutter konfrontiert, ohne die
abstrakte Bedeutung ihrer Worte erfassen zu kénnen. Fur den Fétus kdnnen
also nur die gestischen Aspekte der Sprache Bedeutung haben.

Wir wissen aus der Sprachforschung, da’ der emotionale Inhalt der Spra-
che zum grof3en Teil durch deutliche Veranderungen in der fundamentalen Fre-
quenz (die Prosodie oder Lauteigenschaft einer Sprache) transportiert wird (Li-
BERMAN & MICHAELS 1962). Entsprechend kdnnte die Prosodie der mitterlichen
Sprache fur den Fotus eine der wichtigsten Quellen von Information tber den
emotionalen Zustand der Mutter sein, was angesichts der priméaren Abhangig-
keit vom emotionalen Zustand der Mutter von nicht zu unterschétzender Be-
deutung ist. Es laRt sich also annehmen, dal3 der Fétus sehr sensibel fur
sprachliche Intonation wird.

Diese Beobachtung scheint zunachst keinen Zusammenhang mit der Melo-
diewahrnehmung in der Musik zu besitzen. In den meisten Musikkulturen sind
Melodien durch Abfolgen exakt gestimmter Tonhohenintervalle definiert. Sie
spielen fur die Unterscheidung von Melodie und Sprache eine wichtige Rolle.
Dennoch hat die Forschung tiber die Melodiewahrnehmung von Erwachsenen
(DowLING 1978) und S&uglingen (TrReHus 1987) Zweifel an der Bedeutung spe-
zifischer Tonintervalle flir die Melodie entstehen lassen. DowLING hat festge-
stellt, dal? vertraute Melodien allein anhand ihrer Tonh6henkonturen, das heif3t
anhand des Wechsels zwischen Héhen und Tiefen, identifiziert werden konn-
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ten, unabhangig von den genauen Intervallabstanden. Seine Experimente im-
plizieren, daR Melodien iberwiegend auf der Basis ihrer Konturen erinnert wer-
den und der exakte Intervallabstand zwischen melodischen Ténen (oder die
harmonische Funktion melodischer Tone innerhalb eines tonalen Schemas)
eine untergeordnete Rolle spielt.

Eine spatere Untersuchung (DowLiNng 1982) hat ergeben, dal? Kinder
zunachst die melodischen Konturen und erst danach die chromatischen Inter-
vallkategorien erlernen, was angesichts der Bedeutung der melodischen Kon-
turen in der Sprache der Mutter (oder der ,Ammensprache, vgl. PAPOUSEK et
al. 1991) nicht Uberrascht. Das erlaubt den Schluf3, dal? die emotionale Be-
deutung einer Melodie zunéachst an ihre Kontur gebunden ist — und das wie-
derum deckt sich mit der Hypothese pranataler Urspriinge der melodischen
Wahrnehmung.

Der Fotus ist praktisch standig den Atemgerauschen der Mutter ausgesetzt,
die entweder direkt als periodisch auftretende ruhige Gerausche oder indirekt
als regelméRige Unterbrechungen der Sprache wahrgenommen werden. Im
letzteren Fall wiirde der Fotus fiir ein Muster aus Lautsequenzen mit wech-
selnder Tonhohe, unterbrochen von regelmaRigen kurzen Pausen, sensibili-
siert. Das musikalische Pendant zum Atem ist die Phrasierung. Musik wird fast
immer phrasiert wahrgenommen. Bei Musik fiir Blasinstrumente richtet sich die
Phrasierung im allgemeinen nach dem Atem der Musiker; Musik flr andere In-
strumente phrasiert nach verbreiteter Meinung dagegen nach ,rein musikali-
schen* Gesichtspunkten. DaRR Phrasierungen wesentliche Aspekte der musi-
kalischen Struktur sind, ist unbestritten. Sie transportieren aber auch maf3geb-
lich emotionale Informationen. Es gibt in Noten und musikalischen Analysen
zahllose Beispiele fur Phrasen von ganz unterschiedlicher Lange, von kurzen
(seufzenden) Phrasen aus zwei Noten (ca. eine Sekunde) bis zu lang ange-
haltenen (ca. zehn Sekunden).

Der Charakter der Verbindung zwischen musikalischer und sprachlicher
Phrasierung war Musikern und Musiktheoretikern schon immer bekannt, nicht
aber ihr Ursprung. Die Hypothese des pranatalen Ursprungs wird nicht nur von
den temporalen Merkmalen musikalischer Phrasierung gestiitzt, sondern auch
von seinen starken emotionalen Konnotationen.
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HARMONIE

Zu den Funktionen des Innenohrs gehort die Frequenzanalyse der einge-
henden Gerausche in der Basalmembran der Cochlea, die Informationen tber
die Frequenzen und Amplituden der Teilténe kodiert und dann tber den Hor-
nerv an das zentrale Horsystem weiterleitet.

Bei typisch musikalischen Ténen und Sprachlauten unterscheidet das Ohr
verschiedene Teiltone, die den unteren funf bis 15 Harmonischen entsprechen.
Die Tonhohenintervalle dieser Teilténe sind fast immer dieselben: zwischen
dem ersten (tiefsten) und dem zweiten eine Oktave, zwischen dem zweiten und
dritten eine Quinte usw. Damit formen die Intervalle ein erkennbares Muster.

Typische komplexe Tone werden in der Regel so wahrgenommen, als hat-
ten sie eine einzige, klar umrissene Tonhohe, die der grundlegenden Frequenz
oder der Hohe des tiefsten Teiltones entspricht. TERHARDT (1974) geht davon
aus, daR die Tonhohe tber die Tonhéhenmuster der hdrbaren Teiltdne wahr-
genommen und die Fahigkeit zum Erkennen dieses Musters durch die Erfah-
rung typischer komplexer Tone, vor allem Sprachlaute, in einer ,friihen* Le-
bensphase erworben wird, wobei kein genauerer Zeitpunkt angegeben wird.
Da das Innenohr des menschlichen Fétus mindestens drei Monate vor der Ge-
burt voll ausgewachsen und funktionsféhig ist, kann man davon ausgehen, dafd
die erwahnte Frequenzanalyse beim Fotus im letzten Schwangerschaftsdrittel
genauso verlauft wie beim Erwachsenen. Der von TERHARDT angenommene
Lernprozel3 kdnnte also bereits vor der Geburt stattfinden, wobei die mitterli-
che Stimme der primare Reiz wéare. Die Begrenzung dieses Lernprozesses
durch den Wegfall der vom Fruchtwasser ausgefilterten Frequenzen (ber ca.
zwei kHz schlie3t nur einen geringen Anteil des harmonischen und gestischen
Inhalts der mutterlichen Sprache aus.

Wenn die Fahigkeit zur Wahrnehmung der Tonhohe komplexer Tone tatséch-
lich pranatal erworben wird, dirften Neugeborene keine Probleme haben, die
Héhe der menschlichen Stimme zu verfolgen. Das wurde durch eine Reihe von
Untersuchungen Uber die perzeptiven Fahigkeiten des S&uglings bestéatigt:
Sauglinge kodieren Sprachgerausche nach dem ersten Lebensmonat @hnlich
wie Erwachsene (Eivas et al. 1971). Neugeborene sind in der Lage, die Stim-
me ihrer Mutter zu erkennen; eine F&higkeit, bei der extrem subtile und kom-
plexe sprachliche Merkmale eine Rolle spielen (DECAsPerR & FIFEr 1980;
QUERLEU et al. 1984): Sauglinge reagieren auf die Tonhéhenmuster eines Dur-
Dreiklangs, die den vierten, funften und sechsten Harmonischen eines kom-
plexen Tons entsprechen (CoHeN et al. 1987).
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Wenn man davon ausgeht, dal die Fahigkeit, komplexe Tone als eigene
Groflzen zu erkennen, bei der Geburt entwickelt ist, dann folgt, daf3 es vor der
Geburt eine Phase gegeben haben muR, in der diese Fahigkeit noch nicht ent-
wickelt war. Die Stimme der Mutter muf? dann zu irgendeinem Zeitpunkt zwi-
schen der Reifung des Horsystems und der Geburt nicht als eigenstandiges
Gerausch wahrgenommen worden sein, sondern als gleichzeitiges Neben-
einander verschiedener Gerdusche, d.h. die hdrbaren Harmonischen ihrer
Sprachlaute.

Wenn das zutrifft, ist die pranatale Erfahrung der mdtterlichen Stimme nicht
nur (wie oben erlautert) Grundlage der Melodie, sondern auch der Harmonie.

Unter Harmonie versteht man in der Musik das gleichzeitige Erklingen ver-
schiedener Tone in verschiedener Hohe, entweder mit oder ohne Berlicksich-
tigung spezifischer Intervalle der harmonischen Reihen. Beide Formen der
Harmonie lassen sich in unterschiedlichen Musikkulturen nachweisen, auch in
Kulturen, die sich isoliert voneinander entwickelt haben. Falls die Harmonie
tatsachlich pranatale Urspriinge hat, sind vermutlich auch die starken emotio-
nalen Konnotationen der Akkorde und Akkordreihen der indischen thats und
der chinesischen pentatonischen Harmonien Folge prénataler Erfahrung der
miitterlichen Stimme.

EMOTION UND MUSIKALISCHE BEDEUTUNG

GABRIELSSON (1991) hat nachdriickliche Musikerfahrungen anhand verbaler
Berichte Hunderter westlicher Probanden mit unterschiedlichem musikali-
schem Hintergrund, musikalischen Fahigkeiten und Vorlieben untersucht und
ist dabei zu folgenden Ergebnissen gekommen: Starke Musikerfahrungen stér-
ken durch ein erhéhtes Verbundenheitsgefihl zu anderen die Identitat und das
Selbstvertrauen, tragen durch den Abbau unbewuf3ter Abwehrmechanismen
zur Klarung von Gedanken und Gefiihlen bei, ermdglichen es, Aggression,
Frustration oder Trauer auszuagieren, vermitteln Trost und Hoffnung, verrin-
gern Schmerzen, l6sen tiefe Macht- und Freiheitsgefiihle aus und erhohen die
Lebensfreude, evozieren lebendige (und meist gliickliche) Erinnerungen und
veranderte BewuRtseinszustande, in denen Kontakt zu verborgenen Anteilen
des Selbst oder veranderten Realitaten, tiefe religiose Erfahrungen und Erfah-
rungen moglich werden, die sich dem verbalen oder intellektuellen Verstéandnis
entziehen.
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Auf dem Hintergrund dieser Ergebnisse wird verstandlich, warum im thera-
peutischen Bereich soviel mit Musik gearbeitet wird. Musiktherapie wird unter
anderem zur Verbesserung von Stimmungen und Einstellungen eingesetzt, zur
Herabsetzung von Spannungen, zur Senkung von Blutdruck und Herzschlag-
frequenz, zur Symptomerleichterung bei unterschiedlichen psychosomatischen
Erkrankungen sowie zur Behandlung von Lernbehinderungen, vor allem bei
Kindern.

Maglicherweise liegt der Ursprung der auffallend zahlreichen emotionalen,
spirituellen und therapeutischen Aspekte musikalischer Erfahrung in der pra-
natalen Bindung an die Mutter, wie sie der Fotus erlebt. Diese Bindung ist zwei-
fellos die starkste und intimste, die zwischen zwei Menschen mdglich ist. Bis
heute wird der Fotus oft als Teil des mtterlichen Kdrpers betrachtet; die préa-
natale Psychologie besitzt erst seit kurzem konkrete Belege fiir ein Eigenleben
des Fotus (Gross 1991; VErRNy 1981). Starke zwischenmenschliche Bezie-
hungen sind immer von starken Emotionen gepragt, und die Mutter-Fotus-Bin-
dung ist hier keine Ausnahme.

Man kann die Forschungen von GABRIELSSON (ber starke musikalische Er-
fahrungen auch so interpretieren, daf3 sie im Extremfall den Kontakt zur préa-
natalen Erfahrung ermdéglichen. Pranatale Erfahrungen lassen sich nicht direkt
und exakt beschreiben, weil der Fotus keine Sprache besitzt. Hier bietet sich
die Zuflucht zu Dichtung und Intuition an; die pranatale Welt ist eine Welt der
Gefuhle, Uberwiegend gepragt von Warme und Zufriedenheit (nur gelegentlich
getrubt durch Probleme, Krisen oder Unfélle der Mutter), in der es im Idealfall
keinen Hunger, keine Not, keine Schmerzen, und in jedem Fall keine Verant-
wortung, keine Verpflichtungen und keine Arbeit gibt und das Problem der per-
sonalen Identitat durch die Einheit mit einem machtigen, weisen, liebevollen
und vielleicht sogar unsterblichen anderen Wesen geldst ist.

Postnataler Kontakt zu diesem ,verlorenen Paradies” konnte die vielen the-
rapeutischen und spirituellen Aspekte starker musikalischer Erfahrung erklaren.

Die Hypothese pranataler Erfahrung geht davon aus, daf die Fahigkeit der
Musik, Gefiihle zu kommunizieren, in der Bindung von Mutter und Fétus wur-
zelt. Aber die prénatale Erfahrung legt nicht notwendig fest, welche Geftihle sich
mit welcher musikalischen Struktur verbinden. Die flr die Musikkulturen cha-
rakteristischen komplexen Geflechte emotionaler Assoziationen entwickeln sich
in der Regel Gber mehrere Generationen und oft sogar Uber viele hundert Jah-
re hinweg. Die individuellen emotionalen Konnotationen bestimmter musikali-
scher Strukturen entwickeln sich mit dem individuellen Kontakt zu bestimmten
Aspekten einer oder mehrerer musikalischer Kulturen und sind abhéngig von
den spezifischen Situationen, in denen diese Strukturen erlebt werden.
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Das pranatale Horvermoégen mag erklaren, warum Musik selbst dann noch
Bedeutung hat, wenn sie sich nicht auf bekannte Aspekte der menschlichen
Umwelt bezieht.

In der bildenden Kunst zum Beispiel gibt es in aller Regel Beziige zu Objek-
ten, die aus der Alltagserfahrung vertraut sind, etwa zu Pflanzen, Friichten, Ge-
sichtern, Korpern oder Landschaften. Selbst abstrakte Kunstformen erinnern
tendenziell an reale physische Gegensténde.

In der Musik, vor allem in der Instrumentalmusik, die groBenteils abstrakt ist,
das heif3t keinerlei explizite Programme oder Bedeutung besitzt, ist das kei-
neswegs immer der Fall. Rhythmen, Melodien und Akkorde haben normaler-
weise keine direkte und erkennbare Verbindung zu Aspekten der auditiven All-
tagsumgebung. Trotz des Fehlens solcher spezifischen semantischen Bedeu-
tungen ist Musik lebendig und stark.

Die Annahme eines pranatalen Ursprungs ermdglicht es, die expressive
Macht der Musik an bestimmte rhythmische, melodische und harmonische
Strukturen zu binden, die der Fotus innerhalb des miitterlichen Korpers wahr-
nimmt.

DISKUSSION

Der priméren Hypothese dieses Aufsatzes zufolge hat die préanatale Erfah-
rung einen Einfluf} auf die historische Entwicklung musikalischer Stile. Diese
These ist in gewissem Sinn nicht tiberraschend, da alle an der musikalischen
Entwicklung Beteiligten, ob als Musiker, Publikum oder Komponisten, vor ihrer
Geburt mit sehr &hnlichen auditiven Reizen konfrontiert waren.

Pranatal hérbare Klangmuster finden zum einen vermutlich durch die vor der
Geburt erworbene erhéhte Sensibilitéat fur bestimmte Klangstrukturen Eingang
in die Musik. Zum anderen kann die Erfahrung, dal3 bestimmte Klangmuster
reiche, tiefe Geflihle geheimnisvollen Ursprungs auslésen kénnen, moglicher-
weise auf unbewuf3te (und eventuell durchaus verzerrte) ,Erinnerungen* an préa-
natale Erfahrung zuriickgehen, insbesondere auf die Koppelung bestimmter
rhythmischer, melodischer und harmonischer Muster an die Bindung zwischen
Mutter und Fétus, wie sie der Fotus erlebt. Uber Erinnerungen dieser Art, selbst
wenn sie bei Musikern und Horern nur sehr sporadisch auftreten, konnten pra-
natale Einflisse dann allmé&hlich in musikalische Stile und Kulturen eindringen.
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Die prénatale Erfahrung ist nattrlich nur einer der zahlreichen Faktoren bei
der Entwicklung musikalischer Stile. Die ungeheure Vielfalt der Musik der Welt
lafl3t sich als Ergebnis der sehr diversen sozialen Funktionen der Musik sowie
der Bandbreite der verfligharen technischen Moglichkeiten zur Klangerzeugung
(Musikinstrumente) verstehen.

Unterschiede zwischen den Sprachen, vor allem zwischen Sprachen mit
dynamischem und mit musikalischem Akzent, tragen vermutlich ebenfalls zur
Vielfaltigkeit musikalischer Stile bei. So héngen die Unterschiede zwischen
ostlichen und westlichen Musikstilen zum Teil auch damit zusammen, dal? Spra-
chen mit musikalischem Akzent im Unterschied zu dynamisch akzentuierten
Sprachen (wie zum Beispiel Englisch) abstrakte Bedeutungen uber unter-
schiedliche Tonhohen transportieren. Die Muttersprache kann die Musik sowohl
uber die pra- als auch die postnatale Erfahrung beeinflussen (z. B. vokale
Interaktionen zwischen Mutter und Saugling, vgl. PAPouUsEK et al. 1991).

Charakter und Ursprung der Musik kdnnen nicht mit ihnrem Uberlebenswert
gleichgesetzt werden. Musikalische Aktivitdten haben einen Uberlebenswert,
sowohl fir den Einzelnen wie fur die Gesellschaft (ROEDERER 1984; SLOBODA
1985). Sie bieten dem Einzelnen eine Art , Training* der sinnlichen und kogniti-
ven Funktionen, etwa beim Erkennen und Verarbeiten von Mustern und Hier-
archien, was sich positiv auf die Hirnfunktionen auswirkt und den Umgang mit
unerwarteten Herausforderungen verbessert, vor allem in lebensbedrohlichen
Situationen.

Auf3erdem kann Musik die Identitat einer Gesellschaft starken und so die Mo-
tivation ihrer Mitglieder erhéhen, zum Gemeinwohl beizutragen. Gesellschaf-
ten mit musikalischen Traditionen und Sitten, deren Mitglieder regelmaRig an
musikalischen Veranstaltungen und Ritualen teilnehmen, waren dann tenden-
ziell besser strukturiert und produktiver als weniger musikalische Gesellschaf-
ten. Daraus konnte man ableiten, daf? musikalische Gesellschaften tendenziell
auch bessere Uberlebenschancen in Krisenzeiten hatten, etwa bei Kriegen oder
Hungersnéten.

Die Hypothese préanataler Urspriinge der Musik kann den Uberlebenswert
der Musik nicht erklaren, wohl aber Aspekte ihres Charakters, das heiflt, war-
um Musik vorwiegend auf bestimmten rhythmischen, melodischen und harmo-
nischen Strukturen basiert und starke emotionale Botschaften kommuniziert.

Wie steht es mit dem Bewuf3tsein? Mul? der Fotus ein Bewul3tsein besitzen,
um von pranatalen Gerauschen beeinflut zu werden? Manche Autoren (z. B.
GRoss 1991) nehmen an, daf? der Fotus eine Art rudimentéres Bewuf(3tsein be-
sitzt, aber fir unsere Zwecke spielt diese Annahme keine Rolle. Der Fotus mag
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die Invarianzen seiner auditiven Umgebung in derselben Weise lernen wie ein
Tier — passiv und instinktiv. Der EinfluB der Vertrautheit mit pranatal hdrbaren
Gerauschen auf die Struktur der Musik ist unabhangig von den spezifischen
Prozessen, durch die diese Vertrautheit entstanden ist.

Die Hypothesen der prénatalen Psychologie lassen sich nur schwer experi-
mentell Gberpriifen. Das gilt auch fiir meine Hypothese. Eine Mdglichkeit ware
eine Untersuchung mit Kindern, deren Mutter den groten Teil der Schwan-
gerschaft bettlagerig waren. Solche Kinder mufiten dann weniger sensibel fiir
musikalischen Rhythmus sein als andere. Eine weitere Mdglichkeit waren Ex-
perimente mit taub geborenen Kindern, die erst im Anschlu® an eine Operati-
on nach der Geburt erste Gerauscherfahrungen machen. Entsprechend mei-
ner Hypothese muRten solche Kinder fur Rhythmus, Melodie und Harmonie
ganz unsensibel sein. Solche Untersuchungen waren zweifellos interessant,
aber es ist kaum anzunehmen, dald sie den Einflu pranataler Erfahrung auf
die Wahrnehmung von Musik belegen oder widerlegen kénnen. Erstens gibt es
schon bei den musikalischen Fahigkeiten von Kindern, die unter normalen Um-
stéanden geboren wurden, betrachtliche Unterschiede, zweitens kdnnen Kinder
die Sensibilitat fur Elemente der Musik auch nach der Geburt erwerben. Es ist
durchaus mdglich, daf? der EinfluB3 der kulturellen Konditionierung der musika-
lischen Wahrnehmung nach der Geburt starker ist als die pranatale Erfahrung
und daf? sich der Einflul prénataler auditiver Erfahrungen nur tber lange mu-
sikalische Entwicklungsphasen hinweg erkennen lafit. In diesem Fall wére die
Hypothese der pranatalen Urspringe der Musik womadglich weder zu tber-
priifen noch zu falsifizieren und damit unwissenschatftlich.

Dieses Problem ist nach Popper (1972) allerdings nicht so gewichtig, wie es
scheint, denn er argumentierte, daf3 keine wissenschaftliche Theorie im stren-
gen Sinn beweisbar ist.

Dariiber hinaus 1af3t sich eine wissenschatftliche Hypothese durch Falsifizie-
rung allein noch nicht unbedingt ablehnen, wie das Beispiel von Newtons Theo-
rie der klassischen Mechanik zeigt, die, wie wir seit dem Anfang des 20. Jahr-
hunderts wissen, im atomaren Bereich und bei Lichtgeschwindigkeit nicht mehr
zutrifft. Dieses Versagen der klassischen Mechanik fuihrte zur Entwicklung der
Quantenmechanik und der Relativitatstheorie. Trotzdem wird die klassische
Mechanik im Ingenieurbereich und auf anderen Feldern weiter verwendet, weil
sie einfacher anzuwenden und deshalb praktischer ist als inre modernen Nach-
folger. Kunn (1962) war der Meinung, eine Theorie sollte nur dann verworfen
werden, wenn sie bewiesenermal3en unhaltbar ist und wenn es eine neue und
bessere gibt, die ihren Platz einnehmen kann.
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In diesem Sinn ist auch meine Hypothese Uber die pranatalen Urspriinge der
Musik zu verstehen. Gegenwartig bietet sie die einfachste Erklarung fiir die kul-
turiibergreifenden Elemente Rhythmus, Melodie und Harmonie sowie fur die
bemerkenswerte Eigenschaft der Musik, Emotionen hervorzurufen und auszu-
driicken. Sie ist nicht vollkommen, aber ihre Mangel reichen fiir ihre Ablehnung
nicht aus. Solange keine bessere Theorie tUber die Urspriinge der Musik ent-
wickelt wird, ist die Theorie der prénatalen Erfahrung evtl. die Option, die am
meisten verspricht.
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